Hydropensjonistenes forening i Oslo 18.november 2022

Orientering til medlemmene

Kjeere medpensjonist

Varsel om arsmgte

Foreningen vil avholde sitt arsmgte torsdag 16. mars 2023.

Forslag til fremleggelse pa arsmgtet ma veere innsendt til styret innen 3. februar 2023.
Forslag til kandidater til valgene ma vaere valgkomiteen i hende innen 3. februar 2023.
Pa valg er nestleder og et styremedlem

Innkalling til mgtet blir sendt ut 9. februar 2023.

Generelt

Styret er glad for at vi na kan se tilbake pa et ar med ordinaer drift i foreningen. Oppslutningen om
vare mgter har tatt seg gradvis opp og pa siste mgte, der Feergyvik foreleste om Kina, var vi 68
frammegtte. Foreningen gjennomfgrt ogsa en vellykket tur til Belgia i september. Dessverre med bare
25 deltagere, men de som var med hygget seg. Styret haper pa stgrre deltagelse pa vare turer
framover.

Vi ma fortsatt leve med etterdgnninger av Covid -19 og i tillegg far vi antagelig en periode med
ordinzer influensa. Styret vil derfor presisere at dersom man har symptomer pa luftveislidelse
(hoste, nysing, tett nese eller sar hals) ma man holde seg hjemme og ikke komme pa mgte eller
annen aktivitet.

Pensjonistenes trimgruppe pa Vaekerg
Alle pensjonister er velkommen til & delta i trimgruppen. Trimprogrammet er meget nyttig for de

fleste og absolutt overkommelig for alle. For pamelding til trimgruppen ta kontakt med oppmannen
Geir Berge pa mobil 906 17 730 eller e-post: geirmberge@gmail.com

Deltagelse krever medlemskap i Bedriftsidrettslaget, Hydro Aktiv (tidligere HOBIL), til kr 120,- pr ar.
For informasjon omkring innmelding i Bedriftsidrettslaget og betaling av avgift kontakt oppmannen

for pensjonisttrimmen (se over)
Parkering

Vi minner igjen om at parkering i forbindelse med vare mgter ma skje pa parkeringsplassen pa hgyre
side nar man kommer inn pa kontoromradet pa Vakerg. Det er gratis parkering etter kl. 17.00.
Dersom det er fullt pa plassen er det mulig a parkere pa baksiden av bygg A-D mot idrettshallen.

Vedlagt fglger program for varen 2023.
Vi gnsker alle vare medlemmer en riktig God Jul og et Godt nytt ar!
Vennlig hilsen

for Styret
Per Aksel Lindberg
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